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Programme séjour « LA BUSSIERE » du vendredi 23 mai au jeudi 29 mai 2025

VVF Nature Vienne Poitou La Bertholiére 86310 La Bussiere tél : 05 49 84 58 03

Toute la semaine les parcours vous emmeéneront sur des routes sans trop de difficultés. Dans un cadre idéal, les petites routes ne manquent pas,
et souvent, elles ménent vers de grandes découvertes.

Il est néanmoins indispensable de connaitre ses limites et de vous engager que sur des reliefs et des distances que vous passez facilement.

*Parcours route Open Runner : PP = petit parcours. MP = Moyen parcours. GP = grand parcours. D = dénivelé. PN = Pique-Nique

0-VENDREDI 23 MAI — Départ et installation au VVF La Bussiére. Les horaires et les modalités du transport vous serons remis quelques jours avant.

1-SAMEDI 24 MAI - La Vallée de la Vienne (La Scandibérique) -PN : Lussac-Les-Trois-Chateaux. (Air de PN, étang de LUSSAC)

Du plateau des Millevaches ot elle prend sa source au pied du Mont Audouze, la Vienne se jette a quelques 372km en aval dans la Loire a
Candes-St-Martin en Indre et Loire. La vallée de la Vienne est une succession d’entités paysageéres qui a évolué au fil des siécles, a I'époque
médiévale, les seigneurs y ont implanté leurs chdteaux.

Cette Vallée, est une partie Frangaise de I’Eurovélo 3 ; La Scandibérique, de Trondheim (Norvége) a St-Jaques-de-Compostelle (Espagne)5152km.

Minil - 48kmD+400m  N°20405188 (jaune) ~ PN:? Chauviany aller/retour.

PP1 - 61km/D+ 460m N°20403742 (vert) PN:?

-Le PP ne va pas a LUSSAC LES 3 CHATEAUX.

MP1 - 83km/D+600m N°19974788 (bleu) PN : +/-45km

GpP1* - 124km/D+1022m N°19949940 (rouge) PN : +/-90km (*possibilité de raccourcir de 15km le matin)

Nous prendrons la direction de CHAUVIGNY, ville classée parmi les Beaux Détours de France, avec sa cité médiévale aux
5 chateaux dressés sur le méme éperon rocheux. Le PP ne va pas a LUSSAC LES 3 CHATEAUX, mais travers la Vienne a VALDIVIENNE
et remonte vers La Bussiére. Le MP continu vers CIVAUX : la planéte des crocodiles. LUSSAC-LES-TROIS-CHATEAUX, grotte de la
marche les MP et GP se séparent.

Le GP continu la vallée de la Vienne jusqu’a LISLE SUR JOURDAIN (élégant viaduc ferroviaire qui surplombe la Vienne)

*Option 15km de moins. Apres le chateau « LA MESSELIERE » traverser la Vienne direction MOUSSAC pour retrouver la trace

GPS sur 'autre rive de la Vienne.

2-DIMANCHE 25 MAI - Parc naturel de la Brenne. - P.N : DOUADIC (tables)

Terre sauvage parsemée de plus de 2000 étangs, le Parc Naturel Régional de la Brenne, d'une superficie de 166 000 hectares, est un paradis pour
la faune et la flore, et plus particulierement pour les oiseaux migrateurs.

PP2 - 62km/D+544m N°20403988 PN : +/-34km
MP2 - 83km/D+623m N°19977276 PN : +/-53km
GP2 - 125km/D+925m  N°19947502 PN : +/-74km

Aujourd’hui, tous en selle pour pédaler dans le parc naturel de la Brenne. Quelques beaux points de vue vous obligeront
a mettre pied a terre pour prendre de belles photos, n’hésitez pas !

Nos 3 groupes partirons ensemble jusqu’a ANGLES-sur-ANGLIN (10km) Classé Beau Village de France pour son chateau médiéval
et le charme de ses rues pittoresques. Le GP nous quitte peu apreés, le MP et le PP se séparent au chateau de la Brosse a LUREUIL
(25km) nous nous retrouverons (peut-étre) pour le pique-nique a DOUADIC ou des tables nous attendent.



3-LUNDI 26 MAI - Vadrouille matinale le long de LA BENAIZE - Peut-étre déjeuné au VVF ou a Montmorillon et visite I'apres-midi.
(A voir sur place)

Journée relax ! Petite vadrouille matinale le long de la riviere BENAIZE pour
ceux qui le veulent. Déjeuner au VVF ou pique-nique ensemble dans un cadre
GP3 - 68km/D+480m N°19977902 sympathique ? A voir sur place la veille.

PP3 - 37km/D+300m N°19977953

L'apres-midi, nous partirons en voitures pour une visite guidée de 1h45 au musée du Macaron, dégustation incluse a

MONTMORILLON 86500 32 bd de Strasbourg. (Nous y passerons le lendemain en vélo mais pas de possibilité de les garder pour la visite)
(Prix groupe 7€80/personne).

4-MARDI 27 MAI — La Gartempe, la vallée des Fresques. — PN : MONTMORILLON (Square de Wadern, a I'arriére de I’Eglise St Martiale)

PP4 - 67km/D+420m  N°19953674 PN : +/-30km
MP4 - 88km/D+703m N°19631569 PN : +/-50km
GP4 - 108km/770m N°19988027 PN : +/-70km

-Il est un coin du Poitou dans lequel coule une riviére qui tour a tour, prend des allures de torrent puis se pavane un peu plus loin comme
une Loire paresseuse : elle s‘appelle la Gartempe.
-La vallée des Fresques : De SAINT-SAVIN a SAULGE, sur prés de 20km, une dizaine d’édifices religieux d’époque différentes dessinent
une route touristique singuliere. Leur dénominateur commun : des peintures murales témoignant d’un patrimoine riche tout autant que d’un art
de la narration.

Aujourd’hui, nous suivrons la vallée de la plus folle des rivieres sages ; LA GARTEMPE, appelée aussi la vallée des Fresques par de
nombreux édifices religieux ornée de riche peintures murales, I'abbaye St SAVIN et ses fresques (11° — 12¢ siécles sont
incontournables, église Notre-Dame (11¢) d’ANTILLY, 3 MONTMORILLON, peut-étre aurons-nous le temps de flaner dans la partie
médiévale avec le superbe pont enjambant la Gartempe. Pour les plus gourment, nous repasserons devant le musée du Macaron.

5-MERCREDI 28 MAI - Vallée de la Vienne/La Roche-Posay. -PN : LA ROCHE-POSAY (base de Loisir)
PP5 — 58km/D+468m N°20404021 PN : +/-37km

MP5 - 78km/D+720m N°19971680 PN : +/-56km

GP5 — 104KM/D720m N°19959954 PN : +/- 73km

LA ROCHE-POSAY, Une ville fortifiée au Moyen-Age dont il subsiste des vestiges, comme la PORTE BOURBON le seul vestige des trois portes de
la ville. Piece maitresse de la place forte le DONJON, puissante tour du 12¢ siecle, 23m de hauteur, 16m de cétés et 2m50 d’épaisseurs.

Nous partirons jusqu’a I'ancienne Abbaye de L'étoile (10km) ou nos trois parcours se séparerons.
Le PP prend le parcours direct vers la Roche Posay.

Le MP prend la dir. De BONNNEIL-MATOURS, MONTHOIRON et |la ROCHE-POSAY.
Le GP prend la dir. De BONNES ou il traversera la Vienne pour la remonter jusqu’a BONNEUIL et |la ROCHE-P

Au retour vers La Bussiere nos deux parcours traverserons ANGLES-SUR-ANGLIN Classé Beau Village de France pour son chateau
médiéval et le charme de ses rues pittoresques.

6-JEUDI 29 MAI - Retour Neuville
Nos accompagnants(tes) ne serons pas oubliées ; je tiens a dispositions des documentations et des topoguides de rando « Sud-Vienne-Poitou ».

Une appli et un site web, deux outils pour la rando pédestre.

-Le site rando.sudviennepoitou.com pour préparer les sorties



-L'application mobil Rando en Sud Vienne Poitou pour vous accompagner sur vos parcours, infos, cartes, et suivi GPS.

Compris dans ce séjour :

o ['apéritif de bienvenue

e Le linge de toilette, le lit fait a I'arrivée et le ménage en fin de séjour

 L'animation de soirée

Anoter:

o VVF s'inscrit dans une démarche de développement durable et contribue a la lutte contre le gaspillage. Aussi, nous vous remercions de prévoir pour vos pique-niques : un sac a dos, une gourde, deux
boites hermétiques et des couverts. Des serviettes en papier seront fournies par le village et un kit composé d'une éponge, produit vaisselle et torchon sera mis a disposition dans vos logements. Les
pique-niques sont a réserver au minimum 15 jours avant votre arrivée.

www.sudviennepoitou.com Office de Tourisme - Sud Vienne Poitou - 86500 Montmorillon - 05 49 91 11 96

Alain Mallier
\ 45170 Neuville aux Bois
\ [

Bon séjour Cyclo-Touristique dans le Sud Vienne Poitou

VVF NATURE VIENNE POITOU**#*
La Bertholiere

86310 La Bussiere

Tel: 0549 8458 03

Courriel : accueillabussiere@vvf.fr

Altitude : 83 m

Le VVF Nature vous propose un cadre exceptionnel pour vous détendre et pour participer a des activités 100% nature !

Situé a 1.5 km du bourg, au bord d’une riviere dominant la vallée de la Gartempe, le VVF Vienne Poitou
comprend 60 gites et chalets, répartis autour d’'un manoir du XVeme siécle. Il est classé « Refuge » par la
ligue pour la protection des Oiseaux. Votre location de vacances dans le Poitou vous permettra de profiter
du calme de cette région paisible.

e Accés direct a lariviere la Gartempe et sa plage depuis le VVF
e Piscine découvrable chauffée
e Environnement idéal pour les cyclotouristes

-Des circuits route de 60 a 120km, des visites de villages classé « beau village de France » vous seront
proposé tout au long de la semaine.

Lors de votre séjour dans le Poitou, tout est a votre disposition pour vos loisirs.


http://www.sudviennepoitou.com/

Pour les amoureux de la marche et de la découverte active, les balades a vélo dans le Poitou vous permettront
de profiter d’'une nature préservée. Le VVF Vienne Poitou a La Bussiére est équipé d’une piscine et de terrains de
jeux a votre disposition.

Bon séjour dans le Poitou'!



https://www.vvf.fr/

